
Desafio Herói A2
Consigo identificar alguém que é um modelo para mim

Educação para o Empreendedorismo

O que faz de alguém um verdadeiro herói
Quais são os meus talentos especiais e como consigo identificá-los? Para responder a estas 

questões, os alunos vão jogar o jogo “Sol de Talentos”. Depois, vão refletir como os seus heróis 
pessoais usam os seus talentos para serem bem sucedidos. Este desafio tem como objetivo motivar 

os alunos a seguir o exemplo dos seus heróis.

Documentação de apoio 
O Caderno de documentação de apoio aluno faz parte integrante dos materiais didático-pedagógicos do 

Desafio Herói A2.
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Modelo 1

Os meus pontos fortes

dançar

cantar

desenhar

cozinhar

organizar coisas 

planificar

criar/desenvolver coisas novas

pensar sobre as coisas; examinar e estudar as coisas

contar histórias 

partilhar

convencer os outros

confortar os outros

calcular

fazer os outros rir
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fazer música

praticar desporto

ajudar os outros

escrever histórias

explicar coisas

brincar com os outros

gerir conflitos

babysitting

ouvir

ser confiável

cuidar dos animais

resolver um puzzle

ser assertivo

pedir desculpa

ser amigável

cuidar de idosos

ler em voz alta



Desafio Herói A2
Documentação de apoio

| 22 |

entreter os outros

animar os outros

	 cuidar das plantas no jardim	  

assumir responsabilidade

ensinar os outros

pesquisar e encontrar informação sobre um tópico na internet 
ou na biblioteca

trabalhar em equipa

aprender com os outros

ser persistente

resolver problemas

 questionar e ter um ponto de vista crítico

falar com os outros

discutir um determinado assunto

abordar os outros/conhecer novas pessoas

tomar decisões

resolver conflitos

dar feedback
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aceitar feedback

incorporar o feedback

entrar em contacto com outras culturas

trabalhar com pessoas oriundas de diferentes contextos 
culturais

fazer novos amigos

dar conselhos

planear o meu dia-a-dia

refletir sobre as minhas ações

motivar os outros

ser criativo

pensar de forma lógica

trabalhar cuidadosa e diligentemente

atingir os meus objetivos

aceitar opiniões diferentes

lidar com o stress e a pressão

	 organisar o meu tempo

respeitar o meio ambiente
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defender aquilo em que acredito

demonstrar compromisso / iniciativa

ser empático

trabalhar de forma correta e precisa

estar concentrado e atento

admitir as suas fraquezas

estar aberto às preocupações dos outros

exprimir a minha opinião sem magoar os outros

falar em público

estar recetivo às opiniões e ideias dos outros

manualidades

ser pontual
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Modelo 2

Sol dos Talentos
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Modelo 3

Raios de Sol 
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Modelo 4

 Heróis

Como devem ser os heróis…

Cartões com as qualidades para afixar na sala de aula

Os verdadeiros HERÓIS são assim!
Seleciona as qualidades que o teu herói/heroína deve ter. Num grupo de 4 alunos, inventem uma 
história sobre os vossos heróis que têm as qualidades que escolheram. Consegues dramatizar a tua 
história perante a turma?

GENEROSO

CORAJOSO

CORAÇÃO MOLE

 CONFIÁVEL

GENEROSO

GRATO
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PRESTÁVEL

HONESTO

CARINHOSO

RESPEITOSO

PERSISTENTE

ALTRUÍSTA

RESPONSÁVEL

ATENCIOSO

SENSÍVEL

BEM-HUMORADO

PERDOADOR
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CURIOSO

CRIATIVO

OTIMISTA

ALEGRE

AMIGÁVEL

INTELIGENTE

PACÍFICO

IMAGINATIVO

CORAJOSO
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Modelo 5
GOSTO!
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