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TODAS AS CRIANCASTEM

PONTOS

Todas as criangas tém um bau onde guardam os seus pontos fortes! Mas cada talento necessita de com-
promisso, pratica, perseveranca e dedicagdo para torna-lo em algo maior.



PREFACIO E INTRODUCAO

Todas as criangas tém talentos inatos. Nos primeiros anos de vida, as criangas sio muito curiosas e tém um
grande apetite pelo conhecimento. Motivam-se com facilidade e aprendem rapidamente. (Quase) todas as
criangas estio ansiosas por irem para a escola e aprenderem coisas novas. No entanto, é raro as criangas
manterem esta motivagao intrinseca e interesse em aprenderem ao longo do percurso escolar.

Isto deve-se, em parte, ao facto de, infelizmente, muitas escolas ainda terem uma abordagem pouco focada
relativamente a lecionagao dos conteldos. Os curriculos e os niveis de ensino sobrepoem-se ao nivel de
conhecimentos, talentos e interesses individuais. Muitos dos pontos fortes dos alunos sao ignorados ao longo
da escolaridade e, por essa razao, nao sao desenvolvidos.

O sistema educativo deveria promover a diversidade de talentos — o seu primeiro objetivo deveria ser a
promocao dos pontos fortes de cada um. Contudo, o sistema atual parece nao ser o ideal para cumprir este
objetivo.As criangas raramente sao valorizadas individualmente uma vez que o foco principal é a padronizagao
e a uniformizacgao.

ENQUADRAR-SE NO MODELO OU SER IGNORADO

Diferentes pontos fortes sao frequentemente valorizados de forma diferente.As criangas que tém os talentos
“errados”, podem nunca conseguir ter muito sucesso escolar e muitas nio tém sucesso nas disciplinas
nucleares. Nao é atribuida importincia devida a criatividade, as competéncias sociais e as competéncias
manuais e técnicas — mesmo sabendo que a diversidade de talentos pode ser estimulo importante para gerar
inovacao.

Muitas pessoas nao sabem o que conseguem fazer e nao tém consciéncia dos seus talentos e capacidades
quando terminam o curso. Frequentemente, tém mais consciéncia dos seus pontos fracos. Isto gera, muitas
vezes, problemas de autoestima, sendo também uma desvantagem econdmica para o pais, uma vez que as
pessoas, por desconhecimento, acabam por nao rentabilizar os seus pontos fortes.

OBJETIVOS

Para descobrir este bau de talentos, a organizagao jedesK!IND tem os seguintes objetivos:

e Os professores necessitam de dedicar tempo e espago para conhecerem os pontos fortes e os interesses
dos seus alunos. Por essa razao, as escolas devem ser encorajadas a integrar a “Caga ao Tesouro: encontra
os teus pontos fortes” na sua rotina diaria.

e Este projeto piloto arrancou com algumas escolas voluntarias que vao implementar medidas que
promovam os pontos fortes de cada um (Ex.: na organizacao de “Dias/Semanas dos Talentos” ou durante
o ano letivo).



e Algumas escolas apresentarao os resultados, demonstrando como é que esta experiéncia pode promover
os pontos fortes individuais, ilustrando os efeitos positivos destas medidas nos alunos.

¢ Os professores tornam-se “Cacadores de Pontos Fortes” e tentam identificar o maior nimero possivel
de pontos fortes dos seus alunos.

e A Caca ao Tesouro pretende possibilitar as criangas experienciar varias atividades em diferentes areas, de
forma a que possam aprender mais sobre os seus pontos fortes e os seus interesses.

e O projeto tenta abranger todas as areas curriculares para incluir um leque alargado de disciplinas e
dar apoio e assisténcia as escolas e/ou professores, possibilitando a descoberta de todos os talentos e
interesses, bem como a sua promogao e valorizagao.

e Ao descobrir os seus pontos fortes, cada crianga conseguira melhorar a sua autoestima. O reconhecimento
de talentos impercetiveis ou invulgares vao desempenhar um papel fundamental neste contexto.

e Este documento contém sugestoes para professores interessados na “Caga ao tesouro dos pontos fortes
talentos” e na promogao de talentos.

A Jedesk!ND gostaria de agradecer a todos os que contribuiram para este projeto.

Esperemos que gostem de descobrir e promover os pontos fortes e interesses dos vossos alunos.

Em nome da jedesK!IND

Ingrid Teufel, Maria Riegler and Bernhard Drumel



INFORMAGCAO PARA O PROFESSOR

O objetivo da “Caga ao Tesouro” é conhecer melhor os (“novos”) alunos da turma e apoia-los para que se
conhecam melhor entre si — o objetivo subjacente é ficar a conhecer os pontos fortes e os interesses dos
outros.

Nas proximas paginas encontrara sugestoes para organizar um projeto no inicio do ano letivo. Pode, por
exemplo, levar a cabo a “Caga ao Tesouro: encontra os teus pontos fortes” nas primeiras semanas, caso
existam novos alunos na turma. O objetivo é aprender mais sobre o que se passa na mente das criangas e
perceber melhor quais sao os seus pontos fortes.

Recomendamos que divida o jogo “Caga ao Tesouro: encontra os teus pontos fortes” em diferentes “Dias do
Talento...”.

Este documento inclui ideias, instrugoes e sugestoes para a implementagao pratica de projetos, bem como
ligagoes para sitios eletronicos recomendados, e materiais para os temas propostos. Cada professor ou
equipa pedagogica pode selecionar as atividades que melhor se adequam a turma. O anexo contém listas de
(auto) observagao para professores e alunos e sugestoes de reflexao sobre talentos e pontos fortes — tanto
dos proprios como dos outros.

BASE PARA OS DIAS DOTALENTO INDIVIDUAIS

Os temas sao delineados de acordo com o “Quadro de referéncia europeu das competéncias
essenciais para a aprendizagem ao longo da vida” e com a Teoria das Inteligéncias Multiplas”, de
Howard Gardner, que se sobrepéem em varias areas.

Teoria das Inteligéncias Multiplas (Howard Gardner)...
E o futuro da aprendizagem:

“E facil — mas perigoso — concluir que a educagdo do futuro deveria concentrar-se, apenas, na
matemadtica, ciéncias e tecnologia. E, igualmente, facil — e igualmente perigoso — concluir que
as forcas da globalizagdo deveriam alterar tudo”

Howard Gardner, “Cinco Mentes para o Futuro”

De forma a enfrentar os desafios do futuro,temos de aprender a reagir, de forma flexivel,a situagoes inesperadas,
reconhecer e aproveitar oportunidades, comunicar de forma empatica, analisar diferentes assuntos e construir
conhecimento. Neste contexto, as competéncias essenciais sao:

Criatividade

Respeito

Pensamento ético e agao

Disciplina e a capacidade de integrar conhecimento

Gardner identifica nove qualidades que sugerem as dareas em que o individuo é especialmente dotado e
talentoso. Estar consciente destas qualidades pode ser muito Util quando é necessario escolher uma escola,
uma profissao ou uma area de estudos.



Inteligéncias / qualidades de acordo com Gardner:

e inteligéncia linguistica

e inteligéncia musical

e inteligéncia logico-matematica

e inteligéncia espacial

e inteligéncia corporal-cinestésica

e inteligéncia intrapessoal (—>auto-competéncia)
e inteligéncia interpessoal (- competéncia social)
e inteligéncia naturalista

e inteligéncia existencial/”espiritual

LIGACOES UTEIS PARA A “TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS”

https://manifesto55.com/teoria-das-inteligencias-multiplas-empatia-e-diversidade-na-escola-e-no-trabalho/
https://pt.wikipedia.org/wiki/InteligC3%AAncias_m%C3%BAltiplas

https://howardgardner.com/

Competéncias Essenciais para a Aprendizagem ao Longo daVida de
acordo com o Quadro de Referéncia Europeu

(base para o programa anual obrigatério do desenvolvimento das competéncias):

Gardner nao menciona a competéncia digital listada no quadro de referéncia. No entanto, esta competén-
cia é indispensavel, dado que as Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC) desempenham um papel
cada vez mais importante na nossa vida. Desta forma, os diferentes suportes digitais deverao ser incluidos nos
“Dias dos Talentos Individuais”.A competéncia digital é indissociavel da competéncia de leitura - mais uma
razao para que a leitura TENHA de fazer parte da rotina escolar diaria (especialmente do “Dia dos Talentos”)!
Também é uma boa ideia combinar a “Caga ao Tesouro: encontra os teus pontos fortes” com a “Semana da

Comunicagao na lingua materna

Comunicagao em linguas estrangeiras

Competéncia matematica e competéncias basicas em ciéncias e tecnologia
Competéncia digital

Competéncias intrapessoais, interpessoais, socias e civicas

Competéncia empreendedora

Competéncia cultural

Leitura”.

LIGACOES UTEIS PARA AS COMPETENCIAS CHAVE

https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/

http://www.dge.mec.pt/documentos-de-referencia-emp

http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/ | 45EN.pdf

https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/youth-in-action-keycomp-en.pdf



ESTRUTURA DA “CACA AOTESOUROS:
ENCONTRA OSTEUS PONTOS FORTES”

Um bom ponto de partida para “A Caca ao tesouro” pode ser conversar sobre os pontos fortes dos adultos.
Isto vai permitir aos alunos terem exemplos da vida real para ilustrar a diversidade de talentos e como é que
estes podem ser utilizados e apreciados na sua (nova) comunidade.

Se diferentes turmas estiverem envolvidas em conjunto na “Caga ao Tesouro” significa menos trabalho para
o professor.

Cada dia é dedicado a uma competéncia/ponto forte especificos. Em grupo, os alunos completam um circuito
de estacbes com diferentes atividades, para poderem verificar onde sio melhores. E aconselhavel calendarizar
duas aulas consecutivas para cada “Dia dos Talentos”.A ordem destes pode ser escolhida individualmente para
que possa adaptar-se da melhor forma aos horarios e ao curriculo.

O principal objetivo é que os alunos descubram que tém muitos pontos fortes e talentos e que possam
desfrutar de muitas atividades/coisas diferentes.

Outro objetivo é que os alunos compreendam que os pontos fortes necessitam de ser exercitados para
poderem tornar-se talentos. Devem aprender que é necessaria muita pratica para potenciar ao maximo o seu
talento (por exemplo: atletas, musicos bem-sucedidos, etc.)

i Este/a sou EU!
Sei o que faco bem e | Este/a é o que

. o que ainda nao fago

Sinto-me forte. 9 . s posso ser.
Sou b di bem. Sei como posso
Est.ou a tl:abalhar ou bem-sucedi- melhorar.
Consigo fazer | nisso. Néo vou do/a.
algo desistir.

O anexo contém sugestoes e materiais que os professores podem selecionar de acordo com as suas turmas.



COMECA A CACAAOTESOURO

Objetivo: descobrir os pontos fortes — em si e nos outros.

Discutir os pontos fortes (ver o anexo - sugestoes para reflexao)

Perguntas:

e O que sao talentos, dons, pontos fortes, interesses?

e O que é que gosto de fazer?

e Em que é que sou bom?

e Quais sao os meus pontos fortes?

e Os meus interesses correspondem aos meus talentos?
e Que pontos fortes vejo nos outros!?

e Que pontos fortes veem os outros em mim?

¢ Que pontos fortes sao especialmente importantes para que uma comunidade funcione?

LIGACAO UTIL:

http://www.readwritethink.org/professional-development/strategy-guides/assessing-student-interests-strengths-30 | 00.
html)
Em conjunto, planeie um festival ou evento (por exemplo,“A nossa grande caga ao tesouro...”, “Exposicao

de Talentos”, ...). Sera melhor decidir no inicio quais as TIC que serao utilizadas para a “Caga ao Tesouro” e
certificar-se de que estao disponiveis.

@ www.oups.com/



DIA SOCIAL

AS SEGUINTES COMPETENCIAS SERAO POSTAS EM PRATICA:

“

autoconfianga

motivagao intrinseca e iniciativa pessoal

pensamento critico independente

autorreflexao

autoavaliar os estados emocionais

autodescricao diferenciada

comunicagao construtiva

tolerancia

aceitar diferentes opinides

aceitar compromissos

aprender a negociar e a ganhar confianga

empatia

formas construtivas de lidar com o stress e a frustragao
compreender os desenvolvimentos socioeconémicos e os principios da comunicagao intercultural

© www.oups.com/

IMPLEMENTACAO PRATICA

Clube de Escuta Ativa

e Ouvir e compreender-nos uns aos outros sao capacidades essenciais para uma boa coexisténcia. Ler ou
contar historias uns aos outros é uma boa forma de aprender a ouvir os outros. Depois disso, os alunos
fazem perguntas uns aos outros sobre o texto (oralmente ou por escrito).

Ligacdo util: http://www.kidsworldfun.com/shortstories.php

e ‘‘Consciéncia pesada’’:os alunos pensam em situagoes sobre as quais se sentem culpados (por exemplo,
quando contam mentiras inofensivas, apresentam desculpas, tiram algo a alguém, saltam a vedagao, etc.).
Desenham estas situacoes e escrevem uma a duas frases acerca das mesmas.

e Conselho de Turma

Apresente os cartoes (imagens de cartoes do Google como inspiragao) e utilize-os em diferentes cenarios.



e Discussao de expressdes idiomaticas / provérbios
Se os alunos da sua turma falam linguas diferentes, solicite que partilhem provérbios da sua lingua materna!
e “O culpado tem por acusador a sua consciéncia.” / “A culpa mede-se pelo arrependimento.”
e “Cada um por si”

e “Uma mentira estraga mil verdades” / referéncia a fabula de Esopo “O pastor e o Lobo”

e “Nao fagas aos outros o que nao queres que te facam a ti.” (Esta “regra de ouro” pode ser encontrada
— de formas diferentes — em todas as religides do mundo.)

Reflita e discuta o significado de fabulas —pois contém muito conhecimento social.

LIGACOES UTEIS PARA A COMPETENCIA SOCIAL:

http://www.educationworld.com/a_lesson/lesson/lesson294.shtml: teaching tolerance (ensinar a tolerancia)
https://blog.udemy.com/social-skills-lesson-plans/’

https://www.noticiasmagazine.pt/20 | 6/potencie-as-competencias-sociais-das-criancas/
https://www.psiquilibrios.pt/produto/promover-as-competencias-sociais-emocionais-das-criancas/

L|GACC~)ES PARA FABULAS: (9competéncia de leitura)

http://www.worldoftales.com/fables.html
http://downloads.bbc.co.uk/schoolradio/pdfs/aesop/aesops_fables.pdf
http://www.fabulasecontos.com/category/valores-e-caracteristicas-dos-contos/

https://www.historias-infantis.com/contos/historias/fabulas/

> A Die wertvollete Avfqase
m Lesen =
Liese® weteraugesen |

© www.oups.com/



DIA DO “APRENDER E DIVERTIDO”
AS SEGUINTES COMPETENCIAS SERAO POSTAS EM PRATICA:

capacidade para adquirir competéncias basicas necessarias para aprendizagens futuras (leitura, escrita,
aritmética, literacia digital, etc.)

e capacidade para aprender coisas novas, processa-las e integra-las nos conhecimentos ja adquiridos

e capacidade para organizar o nosso processo de aprendizagem de forma independente e motivar-nos
e capacidade para avaliar o nosso trabalho e pedir ajuda quando e necessario

e capacidade de concentragao por um periodo mais longo

e aprendizagem colaborativa, capacidade para utilizar as vantagens de grupos heterogéneos e partilhar os
resultados da aprendizagem

e competéncias para resolver problemas
e disciplina
e responsabilidade individual

® perseveranga
IMPLEMENTACAO PRATICA

Para dar inicio ao Dia “Aprender é Divertido”, pode visualizar com os alunos um dos videos disponiveis (em
inglés) no canal “Knietzsche” em http://www.knietzsche.com/category/videos-en e, de seguida, discutir e
refletir sobre o que acabaram de ver.

Também faz sentido — e nao apenas neste dia — ensinar mnemonicas/ jogos de memoria aos alunos de forma
ludica.

O mais valioso na

vida é o amor que

LIGACOES UTEIS: perdura!

https://oficinadepsicologia.com/treino-de-concentracao-e-memoria/ https: y-aids-for-
kids

Esta é uma forma divertida de melhorar a competéncia de aprendizagem de cada um!

Os alunos podem trazer os seus proprios jogos para o Dia“Aprender é Divertido” (combine antecipadamente
os jogos que vao trazer) e/ou utilize os jogos disponiveis na sala de aula/escola. Os jogos tradicionais de
papel e lapis sao Uteis para uma experiéncia de aprendizagem variada e a organizagao dos materiais torna-se
bastante facil. Nao fique surpreendido se os seus alunos acreditarem que aprender é, de facto, divertido!

No inicio do dia, os jogos/estagoes devem ser apresentados de uma forma breve — idealmente, pelos préprios
alunos. Posteriormente, deve acordar com eles quantos e durante quanto tempo podem utilizar uma
determinada estagao ao mesmo tempo.



SUGESTOES PARA JOGOS DE PAPEL E LAPIS

e Nao me risques! (2 jogadores):

Um aluno desenha circulos numa folha de papel A4, escrevendo dentro de cada um os numeros de | a 20
(ou 30,40, ...) ou o alfabeto, de forma aleatéria. Os dois jogadores escolhem um lapis de cor e, alternadamente,
ligam os nimeros ou as letras na ordem correta, sem passar por cima da linha desenhada pelo outro jogador.
Se um jogador cruzar a linha do outro, é-lhe atribuido um “ponto de penalizagao”. O jogador com o menor
numero de pontos é o vencedor.

e Caixas (jogo numa folha de papel quadriculado para 2-4 jogadores):
Desenhe uma grelha numa folha de papel. Dentro desta grelha, dois jogadores marcam, alternadamente, as
linhas de contorno das caixas com o lapis de cor que escolheram. O jogador que marcar todas as linhas
de uma caixa, isto &, que feche uma caixa, pode desenhar um simbolo dentro da mesma (por exemplo, um
X,um O, etc.) com a sua cor. O jogador que fechar mais caixas &€ o vencedor.

e Jogo do Galo (2 jogadores):

Um jogador joga com o simbolo X e o outro com O, jogando alternadamente.
S6 podem preencher as casas livres. Inicialmente, o tabuleiro é composto por 9
quadrados vazios, alinhados num tabuleiro 3x3. O objetivo do jogo é obter os trés
simbolos do proéprio na horizontal, vertical ou diagonal.

e Jogo “Contar uma historia” (sdao necessarios 4 jogadores, no minimo)

Cada crianca escreve numa folha de papel o inicio de uma frase, mas nio mais de 3 palavras.
De seguida, passa a folha ao proximo jogador, que escreve mais trés palavras e, assim por
diante até a folha estar completa. A pontuagao podera ser colocada mais tarde, caso seja
necessario. Normalmente, o resultado é muito divertido e poder-se-a ler a histéria em voz alta.

¢ Jogo do STOP (dois jogadores, no minimo)

Desenhe uma tabela e dé um titulo generalista a cada coluna (cidade, pais, rio, profissao, planta, personagem
de BD, comida, roupa, nome, verbo, etc.) Para cada volta, um lado percorrer as letras do alfabeto em
siléncio e para quando os outros jogadores dizem “Stop”. A letra que calhou é aquela com que vao jogar
nessa volta. Completam as colunas com palavras que iniciam com a letra escolhida.Assim que um jogador
completar todas as colunas, termina essa volta. Os jogadores confirmam as respostas que escreveram. Por
cada resposta correta, ganham um ponto. O jogador que obtiver mais pontos no final de todas as voltas
jogadas, ganha.

Cidade Pais Nome Profissao Rio




LIGAGCOES PARA “APRENDER E DIVERTIDO”

http://www.playworks.org/blog/fun-paper-and-pencil-games-play
http://www.childfun.com/
http://jogolaxia.com/artigos/melhores-jogos-para-jogar-com-lapis-papel

https://isadorabertolini.wordpress.com/2014/03/20/20-brincadeiras-que-precisam-apenas-de-lapis-e-papel/



DIA DO COMPUTADOR E DO SMARTPHONE

AS SEGUINTES COMPETENCIAS SERAO POSTAS EM PRATICA:

e Pesquisa e processamento de informagao

e Utilizacao da informacao de forma sistematica e critica

e Diferenciaciao entre o mundo real e o mundo virtual

e Utilizacao dos varios servicos da Internet

e Auvaliagio critica da informagio disponivel na Internet

e Utilizagao da Internet para promover pensamento critico, criatividade e inovagao
e Uso responsavel dos media

e Utilizar recursos disponiveis para compreender, editar e apresentar informagao

e Utilizar ferramentas tecnologicas para estabelecer relagdes comunitarias com fins sociais e culturais
IMPLEMENTACAO PRATICA

A competéncia digital é indispensavel, uma vez que as TIC desempenham um papel cada vez mais importante
na nossa vida. Diferentes tecnologias devem, por isso, sempre que possivel, fazer parte dos “Dias de Talento”

LIGACOES UTEIS PARA A COMPETENCIA DIGITAL:

https://www.commonsensemedia.org/educators/scope-and-sequence
http://www.webwewant.eu/
https://www.schooleducationgateway.eu/pt/pub/resources/tutorials/digital-competence-the-vital-.htm

http://www.webwewant.eu/pt_PT/web/guest/inicio

© www.oups.com



Comunicagao na lingua materna

Capacidade de comunicar em diferentes situagoes
Identificar e utilizar diferentes tipos de textos
Pesquisar, selecionar e processar informagao

Ter vontade de participar num didlogo critico e construtivo
Compreender a estética da lingua

Ter consciéncia dos efeitos da lingua nos outros
Usar a lingua de uma forma socialmente responsavel
Comunicagao em linguas estrangeiras
Compreender mensagens orais e escritas

Iniciar, manter e terminar uma conversa

Leitura, compreensao e produgao de textos

Utilizar recursos

Adaquirir linguagem informal

Interesse em linguas e comunicagao intercultural

contar, ler e escrever historias
jogos de linguagem, por exemplo:
Brincar com a pontuagao: “Nao vou ao Porto” versus “Nao, vou ao Porto”

“Nao sei do meu reldgio, ndo esta na gaveta!” versus “Nao sei do meu relogio. Nao estd na gaveta?” A
pontuagao altera o sentido das frases.

Explique como a entoagao também altera o significado de uma frase” Nao podes ir!”

Comunicacao intercultural- a expressao gestual/corporal pode ter significados diferentes noutras cultur-
as

Ler, escrever e adaptar poemas (escrita generativa)
Sugestoes

e Prepare uma série de poemas, de forma a que os alunos possam escolher aqueles que se relacionam
com o tema.

e Prepare cartoes com sugestoes para fazer com os poemas.



Exemplos

e Representar o poema

e Recitar o poema com diferentes vozes

e Representar o poema com mimica

e Representar o poema com sons

e Desenhar ou pintar o poema; fazer colagens ou esculturas...

e Escrever uma historia a partir do poema

e Copiar o poema com a caligrafia pessoal e distribuir copias aos colegas para levarem para casa

e Competéncia de leitura: combinar a linguagem do quotidiano com uma leitura da semana

Teste de avaliacdo de nivel de lingua
https://www.ilh.com/tests/english-language-level-assessment-test/

http://cie.ispa.pt/ficheiros/areas_utilizador/user23/simoes_e._alves_martins_m._2013._prova_de_compreensao_da_
leitura.pdf

http://www.ciberescola.com/index.php?action=testes-diagnosticos-A2

http://www.instituto-camoes.pt/activity/o-que-fazemos/aprender-portugues/certificacao-de-aprendizagens/certificacao-
-epe/matriz-da-prova-nivel-a2

Material e sugestdes relacionadas com padroées educativos:

http://www.educationworld.com/standards/national/lang_arts/english/k_12.shtml

Leitura:

http://www.kidsworldfun.com/shortstories.php

Fichas de trabalho de Inglés:

https://www.aduis.at/arbeitsblaetter/english/default.aspx’startld=12



DIA DO PENSAMENTO MATEMATICO E ESPACIAL
AS SEGUINTES COMPETENCIAS SERAO POSTAS EM PRATICA:

COMPREENDER MATEMATICA

e saber trabalhar com nimeros

e quantificagoes

e pensamento analogico-analitico (exercicios mentais, enigmas, quebra-cabegas)
e compreender relagoes de causa-efeito (pensamento dedutivo)

e encontrar solugoes alternativas

e formas geométricas (desenhar, identificar, construir)

e pensamento/inteligéncia espacial

e [eitura de mapas e planos

e interpretacio de tabelas, estatisticas e diagramas
IMPLEMENTACAO PRATICA

Utilize as ligagoes Uteis sugeridas e pesquise material adicional na Internet para criar uma bolsa de aprendizagem
da matematica que as criangas possam utilizar livremente.

LIGACOES UTEIS:

http://www.escolamagica.pt/
https://www.ensinobasico.com/
http://www.inovar.pt/portal/component/option,com_weblinks/catid,2 | /Itemid,82/lang,pt/

http://www.dge.mec.pt/clicmat-atividades-interativas-de-matematica

Puzzles geométricos

http://www.mathedpage.org/puzzles/

Tangrams

http://www.mathedpage.org/puzzles/supertangrams/st-puzzles.html

Jogos matematicos

http://www.primarygames.com/math.php

https://www.funbrain.com/brain/MathBrain/MathBrain.html



DIA DA CIENCIA
AS SEGUINTES COMPETENCIAS SERAO POSTAS EM PRATICA:

e utilizar ferramentas e equipamentos para atingir determinados objetivos
e compreender as caracteristicas essenciais da analise cientifica

e compreender os limites e os riscos da tecnologia de investigacao cientifica

e reconhecer os efeitos do progresso tecnologico nas nossas vidas, comunidade, meio amb

e competéncia de leitura: leitura, compreensio e seguir instrugoes na realizagao de experié
AQUILO QUE PODERA SER NECESSARIO

e Tabuleiro “de pesquisa” com instrugoes especificas para um trabalho cientifico (ver anexo)

e Biologia: traga plantas e animais (ou fotos), livros de animais e plantas e um computador com acesso a
Internet

e Fisico-Quimica: Fichas de trabalho da Internet, material e equipamento para as experiéncias e um computa-
dor com acesso a Internet

IMPLEMENTACAO PRATICA

e Prepare as estagcdes onde os alunos podem experimentar livremente (de acordo com as regras estabele-
cidas previamente)

e Os alunos podem tirar fotografias ou filmar o seu trabalho, servindo como material adicional para as apre-
sentagoes individuais durante o Festival dos Pontos Fortes e que sera a parte final da “Caca ao Tesouro”.
A preparagao das apresentagoes vai dar aos alunos a oportunidade de descobrir e desenvolver melhor
os seus pontos fortes: competéncias linguisticas, de apresentagao, culturais, em TIC, empreendedoras, etc.

e Upcycling:

Desenhar e criar objetos de arte a partir do lixo. Pega aos alunos para recolherem objetos usados e reciclaveis
e pensarem como poderio reutiliza-los. Para se inspirarem, pega-lhes para pesquisarem “Upcycling” na
Internet.

LIGACOES UTEIS:

www.arvindguptatoys.com - inspiragao para a criagao de brinquedos cientificos a partir de

http://www.childhood.org.br/como-estimular-as-criancas-a-criar-brinquedos-a-partir-de-m
https://pedagogiaaopedaletra.com/reciclar-recriar-e-transformar-para-poder-brincar-na-ed
http://www.revistaartesanato.com.br/ideias-para-fazer-brinquedos-reciclados-para-as-crian
https://www.ted.com/talks/arvind_gupta_turning_trash_into_toys_for_learning?language=en.

Videos de Arvind Gupta (“Brinquedos a partir do lixo”): https://www.youtube.com/user/arvindguptatoys/videos

http://www.sciencekids.co.nz/



e Tecnologia

https://super.abril.com.br/ideias/6-experimentos-para-ensinar-ciencia-as-criancas/

e Enciclopédia animal
https://www.zoo.pt/site/animais_lista.php
http://www.sciencekids.co.nz/technology.html
https://www.britannica.com/topic/animal

e Enciclopédia botanica
http://flora-on.pt/
https://www.britannica.com/topic/plant



DIA DO DESPORTO

levar a cabo sequéncias motoras
competéncias de motricidade grossa e fina
competéncias manuais

competéncias gestuais expressivas

gostar de movimento

consciéncia do corpo e sentido de equilibrio

IMPLEMENTACAO PRATICA

E importante ter a garantia que pode usar o pavilhao desportivo neste dia. Se houver mais turmas a realizar a
Caga ao Tesouro, os varios professores das turmas envolvidas poderao colaborar.

Desafio para o Dia do Desporto: percurso com obstaculos (também podera ser realizado na sala de aula!)

Material: pneus, cordas, cadeiras, mesas, garrafas, baloes, caixotes do lixo, crondmetro, etc.
e Os alunos decidem, em grupo, os obstaculos para o seu percurso. Desta forma, poderio exercitar a sua
inteligéncia espacial, capacidade de trabalhar em grupo e a sua competéncia empreendedora.
e Assim que estiver definido o percurso de obstaculos, os alunos realizam-no no minimo tempo possivel
(cronémetro!)

LIGACOES UTEIS:
https://www.urmc.rochester.edu/medialibraries/urmcmedia/community-health/community-partnerships/heart/docu-
ments/indoorphysicalactivityideasfor.pdf
http://health4u.tamu.edu/watexas_bk/wat_schools/lesson_plans/lesson_|73.pdf
https://educacaoeparticipacao.org.br/oficinas/corrida-de-velocidade-e-de-obstaculos/

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=13817

© www.oups.com/
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DIA DA MUSICA
AS SEGUINTES COMPETENCIAS SERAO POSTAS EM PRATICA:

e reconhecer melodias

e cantar notas e melodias

e ter sentido do ritmo (dangar, bater palmas...)
e gostar de musica

e tocar um ou mais instrumentos

e criar/compor melodias

O QUE E NECESSARIO:

e instrumentos
e objetos do quotidiano (copos, talheres, vassouras...)

e livros de cangdes

IMPLEMENTACAO PRATICA

e Escrever uma cangao em conjunto: deixe os alunos escolher o que querem fazer: cantar; tocar instrumen-
tos; cantar e dangar, gargarejar com agua para criarem sons, etc.

e Utilizar objetos do quotidiano para criarem instrumentos

e Deixe os alunos movimentarem-se ao som da mdsica e expressarem os seus sentimentos através da danga

LIGACOES UTEIS:

http://earlylearningactivities.com/PDF/musicmovement.pdf
http://lessonplanspage.com/music/
https://musicanaescolaportal.wordpress.com/sugestoes-de-aulas/

http://www.cantarmais.pt/pt/formacao/ensinar-aprender



DIA DA CRIATIVIDADE

AS SEGUINTES COMPETENCIAS SERAO POSTAS EM PRATICA:

e gostar e valorizar a performance artistica

o diferentes formas de expressao pessoal (através da escrita, pintura, musica, representagao...)
e reconhecer e apreciar possibilidades econémicas e sociais para atividades culturais

e compreender a sua cultura e participar na vida cultural

e respeito e mentalidade aberta relativamente a outras culturas

e ser capaz de comparar o seu proéprio trabalho criativo com o trabalho dos outros e perceber as diferencas

MATERIAL

Computador com acesso a internet; diferentes tipos de papel, material reciclavel como cartao, plastico, etc;
aguarelas; lapis de cera; revistas; canetas, tesoura, cola, etc...

IMPLEMENTACAO PRATICA

Os alunos devem recriar/representar de forma artistica os seus pontos fortes - através da sua expressao
artistica preferida. Eles devem decidir como e que materiais querem usar na sua apresentagao.

Exemplos:

cartaz/colagem

e objeto

e texto escrito (por exemplo, oficina de escrita de poesia para o Dia das Linguas)
e adaptagao da letra de uma cangao

e gravar um video (com o telemovel, por exemplo)

® criar uma peca de radio: http://blogue.rbe.mec.pt/a-radio-escolar-como-ferramenta-21 15312

® texto
® pecas de teatro
e apresentagao digital (Powerpoint; Thinglink: www.thinglink.com , etc)

LIGACOES UTEIS:

https://www.pinterest.com/theresaenglish/children-s-creative-expression/

Teatro
http://modeloatoratriz.com.br/teatro-na-escola-dicas-para-montar-uma-peca/
http://blogdivertudo.blogspot.pt/2010/02/como-fazer-uma-peca-de-teatro-pra.html
http://www.teatronaescola.com/
http://www.teach-nology.com/teachers/lesson_plans/arts/drama/

https://www.schooltheatre.org/home



Exercitar a criatividade: inspiragao, sugestoes, exercicios...
http://educacaointegral.org.br/reportagens/5-formas-de-estimular-criatividade-entre-os-alunos-da-sua-escola/
http://noticias.universia.pt/destaque/noticia/2017/04/03/1 151042/caracteristicas-escolas-criativas.html

http://everyoneanartist.weebly.com/creativity-exercises.htmlhttp://www.creativity-portal.com/becreative/activities/



DIA DO EMPREENDEDORISMO

Recomendamos que estas atividades sejam realizadas tenham um dia proprio ou que existam aulas individu-
ais de empreendedorismo durante a Caga ao Tesouro para preparar o “Festival dos Pontos Fortes”

IMPLEMENTACAO PRATICA

Planifique e organize um festival para celebrar e apresentar os resultados da “Caca ao Tesouro: encontra os
teus pontos fortes.” Os alunos irao apresentar os seus portefolios (ver anexo com sugestoes) e cartazes,
performances, apresentagbes em suporte digital, cangoes, poemas, dangas, etc, que criaram durante a “Caca
ao tesouro”.

Se envolver os alunos o mais possivel no planeamento, organizacdo e concepgao das diferentes fases do
festival (incluindo o catering), terao mais oportunidades para desenvolver as suas competéncias e talentos
empreendedores.

AS SEGUINTES COMPETENCIAS SERAO POSTAS EM PRATICA:

e trabalhar e pensar de forma independente

e planificar

e avaliar os seus pontes fortes/fracos

e Identificar riscos e saber reagir em conformidade (assumir responsabilidades)

e chegar a acordo, comunicar de forma empatica, liderar, saber delegar tarefas, refletir, analisar-...)
e ter espirito de equipa

e planning and organisation competences (festivals, events, ...)

e ter competéncias de planificagao e organizagao (festivais, eventos...)

e resolver de problemas

e ter criatividade

e competéncias de apresentagao

LIGACOES PARA COMPETENCIAS DE EMPREENDEDORISMO:

http://www.bschool.com/little-entrepreneurs-business-for-kids/
http://nrich.maths.org/8277
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/guiao_educ_empreend_2006.pdf

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_Empreendedorismo/documentos/competencias_de_
empreendedorismo_uma_revisao_de_conceitos_politicas_e_iniciativas_traducaodge.pdf



ANEXO

O anexo inclui uma variedade de materiais para a “Caga ao Tesouro”.

Inspiracao para refletir sobre os pontos fortes, comportamentos que promovem uma coexisténcia saudavel,
fichas de (auto)observagio para alunos de diferentes idades, etc.

Escolha os materiais mais apropriados para a sua turma e decida qual a melhor forma de os utilizar.

MODELOS PARA COPIAR E DISTRIBUIR AOS ALUNOS:

|.Capa

2. Introdugao: frases para refletir

3.Atividade para promover um ambiente relaxante e construtivo
4.Trés regras basicas que promovem a comunicagio nao-violenta
5. Lista alfabética

6.“Conheco-me”: perfil de personalidade

7 Lista de pontos fortes para preencher e expandir

8.Caca ao Tesouro: encontra os teus pontos fortes

9.Desenhar um cartaz de talentos

10.Lista de observagoes para criangas dos 5-10 anos

I 1.Questionario para criangas do ensino pré-escolar/ 1°/2° anos do ensino basico?
I2. Breve questionario sobre interesses

I3. Instrugoes para investigagao cientifica (Dia da Ciéncia)




TEM MUITOS

PONTOS

FORTES




Todas as criangas tém um bau onde guardam os seus pontos fortes! Mas
lembra-te: cada talento necessita de compromisso, pratica, perseveranga,
amor e dedicacao para torna-lo em algo maior.



Pensa nisto!

Usa os talentos que tens.A floresta ficaria mais
silenciosa se s6 o passaro com a melhor voz
cantasse.

Henry van Dyke



Pensa nisto!

Toda a gente € um génio. Mas se julgamos um peixe pela sua
capacidade de subir uma arvore, ele passara toda a sua vida a
pensar que é estupido.

Albert Einstein



Pensa nisto!




TODOS QUEREMOSVIVER EM PAZ

Mas nem sempre ¢ assim tio facil! Para as pessoas viverem em paz, tém de obedecer a algumas
regras basicas. E por isso que estou a trabalhar para ser, tornar-me e ficar uma pessoa pacifica.

Antes de fazer algo, paro e penso...

... 0 que aconteceria se TODOS

fizessem o que eu faco!? ...

Debate o que aconteceria se todos...

* fossem indelicados.

*  pensassem soO neles proprios.

* deitassem lixo para o chao.

» falassem sempre que lhes apetecesse.

Pensa em mais alguns exemplos:




E ASSIM QUE EU ME EXPRESSO:

1) FALO SOBRE O QUEVI

2) EXPLICO O QUE SINTO SOBRE AS COISAS
3) DIGO AOS OUTROS O QUE DESEJO

4) PECO AS COISAS COM SIMPATIA

5) ...E DIGO “OBRIGADA/O™”
Nota:
Usa apenas mensagens personalizadas (“Vi...”;“Isso faz-me triste...”; Quero...”)

Importante: lembra-te de dizer sempre “Por favor” e “Obrigada/o”

AGORA, EXPERIMENTA!

Forma grupos e representa uma situagao em que estejas muito zangado/a. Nao te esquegas das regras
mencionadas acima. Depois discute com os teus colegas o que sentiste durante a representagao e o
que notaste em ti.

/6 h

Contrato comigo proprio/a

Prometo que vou dar a minha opinidao de uma forma
pacifica mas determinada. Vou ter sempre em
consideragdo os sentimentos das pessoas a minha volta.

Data Assinatura




Sou muito .
Gosto muito

de fazer isso!

Lista alfabética: as coisas que fago...(verbos) bom
nisso!
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CONHECO-ME!

OS MEUS PONTOS FORTES

e

N

AS MINHAS QUALIDADES

/

O QUE ME FAZ INFELIZ

e

N

EOMO FACO OS OUTROS FELIZES

N

/

Exemplos, ideias (Usa uma lupa!)

Talentos: empatisar com os outros, reparar quando os outros precisam de ajuda, ser atento, trabalhar ordeiramente, arrumar as coisas, rir, ser feliz, praticar desporto, nadar, ler, pintar e desenhar,
escrever com cuidado, escrever historias, estudar matematica, ter boas ideias, cantar, dancar, compor musica, pensar, inventar jogos, fazer os outros felizes, trabalhar com os outros, no desistir
perante os problemas, ... Qualidades: amigavel, alegre, engracado, positivo, confiante, atencioso, paciente, gentil, sossegado, energético, cooperante, inteligente, aberto, correto, asseado, atlético,

persistente, relaxado, criativo, confiavel, sensivel, diligente, justo, tolerante, interessado, curioso, ...



CACA AOTESOURO DOS PONTOS FORTES

Tenho anos. Sou uma rapariga Sou um rapaz Sem género

Tick the boxes! /Assinala a figura adequada © ©

Gosto de conversar e contar historias.

Gosto de ler.

Gosto de escrever.

Gosto de outras linguas.

Gosto de Matematica.

Consigo resolver problemas matematicos rapidamente.

Sou bom/boa a organizar coisas.

Gosto de cantar e compor musica

Aprendo cangoes muito rapidamente

Gosto de ouvir musica

Gosto de cantar/cantarolar e entoar melodias

Sou bom/boa a imaginar coisas.

Gosto de geometria.

Desenho muito.

Gosto de construir e fazer coisas.

Gosto de me mexer.

Sou bom/boa em desporto.

Gosto de representar.

Aprendo um novo desporto rapidamente.

Gosto de animais e de cuidar deles.

Gosto de plantas e de tratar delas.

Interesso-me pelo meio ambiente.

Passo muito tempo ao ar livre.

Gosto de observar as plantas e os animais no seu habitat natural.

Sou bom/boa ouvinte.

Gosto de resolver conflitos.

Gosto de ajudar as pessoas.

A amizade é importante para mim.

Gosto de mandar.

Gosto de fazer perguntas.

Conhego os meus pontos fortes e fracos.

Gosto de estar sozinho/a.

Gosto de paz e sossego.

Interesso-me pela origem da vida.

Interesso-me por religiao, pelo sentido da vida...




Tira algum tempo para pensar sobre o que te interessa, o que gostas de fazer e quais sao as tuas

paixoes e objetivos pessoais. Utiliza 0 modelo abaixo para conceberes o Cartaz dos teus Pontos
Fortes.

De seguida, cria o teu Cartaz dos Pontos Fortes numa cartolina para que todos possam ver o que
mais gostas, o que gostas de fazer e quais sao os teus pontos fortes.




Ficha de (auto)observagao para criangas dos 5-8 anos, para ser preenchido pelas proprias, por
outras ou por adultos que as “entrevistam”.

TODOS OS MEUS PONTOS FORTES!

Nome: Data:

Inteligéncia social/competéncia e dreas de interesse é) .@ ﬁ
Gosto de...

estar com outras criancas

estar com adultos

ajudar outras criangas

resolver conflitos

ouvir o que os outros me estao a dizer

organizar jogos

ser o/a responsavel

passar tempo sozinho/a

realizar atividades em grupo

down confortar e acalmar os outros

partilhar coisas com os outros

ser empatico com os outros

Competéncia de aprendizagem %S\,) o Z@

Gosto de...

estudar

descobrir COMO estudo melhor (ouvindo, observando atentamente,
falando sobre o tema, ...)

descobrir ONDE estudo melhor (em casa, no museu, ao ar livre, na
escola, aqui ...)

aprender a fazer truques

aprender jogos novos

utilizar um computador ou um tablet para estudar

utilizar a Internet para aprender coisas interessantes

aprender rimas/poesias de cor




contar historias aos outros

conversar sobre o que me interessa

poemas, rimas e cangoes

aprender palavras novas noutras linguas

inventar uma lingua secreta

brincar com as palavras

pensar em algo e falar sobre isso

pensar em algo e desenhar ou escrever sobre isso

livros de nao-ficgao (ler ou ouvir ler)

contos infantis (ler ou ouvir ler)

historias de detetives (ler ou ouvir ler)

historias sobre monstros/feiticeiros/bruxas (ler ou ouvir ler)

historias sobre animais (ler ou ouvir ler)

desenhar ou escrever historias

observar animais e aprender sobre eles

acariciar e alimentar animais

observar as plantas atentamente

comparar diferentes tipos de plantas

aprender os nomes das plantas

descobrir como as plantas crescem

descobrir como as maquinas funcionam

fazer coisas novas de materiais usados

desmontar coisas e construir coisas hovas

proteger o ambiente (reciclar, nao destruir a natureza, ...)




Inteligéncia matematica/competéncia e dreas de interesse
Gosto de...

contar coisas

ordenar e por coisas em ordem

numeros

resolver problemas matematicos

medir coisas com uma régua ou fita métrica

saber o peso de algo (pesar as coisas)

formas e corpos geométricos

listas e tabelas (por exemplo, lista das compras, classificagao das equipas
de futebol, ...)

horarios, mapas do metro, ...

descobrir como é que algo complexo funciona

matematica do quotidiano (por exemplo: quantos convidados vém ?)

labirintos

jogos de matematica digitais

imaginar coisas

desenhar formas geométricas

construir e fazer coisas

Inteligéncia corporal-cinestésica e consciéncia cultural
Gosto de...

fazer desporto até transpirar

movimentar-me (saltar, correr, subir, ...)

fazer parte de uma equipa desportiva

competir

movimentar-me na agua (mergulhar, nadar, ...)

parques de aventura

fazer ginastica no pavilhao

fazer coisas pequenas e bonitas com papel,dobragens ...

fazer construgoes de Lego

caminhar como um equilibrista

aprender uma danga nova




Inteligéncia musicallcompeténcia e consciéncia cultural
Gosto de...

dramatizar historias

fantasiar-me

trabalhos manuais

ouvir musica

compor musica

inventar as minhas proprias cangoes

cantar

aprender a tocar um instrumento

dancar ao som da musica

estar no palco

observar imagens atentamente e descobrir o que podem transmitir

pintar com aguarelas

desenhar com lapis de carvao

enfeitar uma divisao da casa para ficar mais bonita

ir a um museu

Inteligéncia existenciallcompeténcia e consciéncia cultural
Gosto de...

fazer perguntas comecadas por “Por que”/”Porqué”

descobrir por que algo é assim

pensar na vida apds a morte

aprender sobre outras civilizagoes

descobrir como as pessoas de outros lugares vivem, comem, aprendem,

refletir sobre mim proprio/a

pensar sobre o que € justo e injusto

pensar sobre a minha familia

pensar sobre diferentes temas

debater os meus pensamentos com os outros

falar sobre se os animais também tém pensamentos e emog¢oes




escrever historias no computador

tornar um texto digital mais atraente (cor do tipo de letra, ...)

organizar os meus proprios ficheiros para os conseguir encontrar
depois

utilizar a Internet para pesquisar temas interessantes

utilizar a Internet para procurar o significado de uma palavra dificil

images utilizar a Internet para procurar imagens

utilizar o computador para escrever uma mensagem a alguém (e-mail)

utilizar o computador para desenhar ou pintar

aprender como utilizar aplicagoes e programas novos

imprimir documentos

jogar jogos de computador

utilizar o computador para fazer calculos

conseguir digitar o mais rapidamente possivel sem dar erros

procurar e ver videos online

resolver problemas no computador

ONDETIVESTE MUITOS &) ?

E MUITOS @ !

Se observares as tuas fichas, vais verificar quais sdo os teus interesses e os teus pontos fortes e

verificar quais os que ainda precisas de trabalhar para melhorar!



Interesses

Questionario para criangas da educagao pré-escolar e alunos do |° e 2° anos do ensino basico

TODOS OS MEUS PONTOS FORTES

Quais sao os jogos que gostas de jogar!?

Com quem mais gostas de brincar?

Tens um/a melhor amigo/a?




O que gostas de colecionar? (pedras, figuras de agao, ...?)

Em que é que és bom/boa?

Em que é que gostarias de ser melhor?

O que mais gostas de fazer na escola?

De que mais gostas no jardim de infancia/ escola?




O que é dificil para ti no jardim de infancia/ escola?

Ha algo que te aborrece?

O que é muito importante para ti?

Qual ¢é o teu livro favorito? O que mais gostas nele?




Quais sao os teus programas de televisao ou radio favoritos?

O que gostarias de aprender?
Uma lingua, como fazer o pino, como jogar xadrez — ou algo completamente diferente?

Escreve ou desenha algo que tenhas feito e de que te orgulhes muito.

O que gostarias de ser quando cresceres?

Imagina que conheces uma fada que sabe tudo sobre a vida e o mundo. O que gostarias de lhe
perguntar?




Imagina uma criatura fantastica e desenha-a no quadro abaixo.

Qual é o nome da tua criatura fantastica? Escreve-o:



GOSTAS DE FAZER ESTAS COISAS?
ASSINALA A FIGURA CORRESPONDENTE NATABELA
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Dramatizar

Ler

Aprender uma lingua estrangeira

Desenhar e pintar

Tratar das plantas

Cantar e fazer musica

Utilizar o computador para descobrir coisas novas

Inventar e contar historias

Ouvir musica

Escrever um texto

Cozinhar e fazer bolos

Fazer exercicios de matematica

Dancar

Praticar desporto

Fazer e construir coisas

Pensar sobre questoes

Resolver puzzles

Que outras coisas gostas de fazer?




»

“Instrucées para trabalho cientifico” for the Science Day
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